
呼吸不是小事 共筑生命绿洲交流会 

“肺腑之言”科普义诊专场活动 

项目结项报告 

 

 

<基本信息> 

项目名称：呼吸不是小事 共筑生命绿洲交流会 、“肺腑之言”科普义诊专场活

动 

项目实施地:厦门市第五医院七号楼门诊大厅 

项目周期:开始时间(2025年 11月 16号) 

完成时间(202年 11 月 18号) 
 

<项目受益人数> 

本项目自 2025 年 10 月 13 日份立项，经过一个多月来的活动策划、宣传，

活动参与人数达到预期要求，现场参与人数超过 100人。 

活动受到媒体广泛关注，已被厦门日报、厦门广电、业翔民安、良医汇肿瘤

咨询报道，有效扩大了健康科普影响力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（媒体报道截图） 

 

媒体链接： 

https://mp.weixin.qq.com/s/pIBvoD4wQRDOKUUBAT_G6Q 

https://mp.weixin.qq.com/s/RHCCvOQ_B3BN8GC9PbOW4A 

https://mp.weixin.qq.com/s/sjn_8uN2PUbj7lHHz1Y1jw 

 

<项目回顾> 

截止至 2025年 11月 18日，呼吸不是小事，共筑生命绿洲——“肺腑之言”

科普义诊专场活动正式结项。参会人员量达到预期人数。活动期间，现场琴声悠

扬、人流有序、氛围热烈，充分体现了公众对呼吸健康的关注与参与热情。 

 

 

 



 

(现场活动部分截图) 

 

活动现场特别设置了五大功能区域，全方位提升人们参与体验： 

 

主舞台暨新书签赠与科普讲座区：本区域既是《肺要知道》健康科普读物的《肺

要知道》签赠点，也是科普知识讲座的主舞台。活动现场，厦门市第五医院叶峰

书记亲临现场，带来一场深入浅出的主题讲座，直面公众最关心的问题，吸引众



多人员驻足聆听。签赠环节，人们排起长队，叶峰院长亲手为每位读者签祝福语 

共计免费送出 55册图书。 

 

 



 

 



 

互动打卡区：设置打卡区趣味互动装置，参与者集齐两个盖章即可兑换饮品一份

（咖啡/橙汁），吸引大量人们驻足参与 

 

 

肺功能检查区：配备便携式肺功能仪，提供免费肺功能检测，并由专业人员现场

解读结果 



 

 

生命之光摄影展区：捕捉长期生存的肺癌患者的日常生活场景，讲述其抗癌心 路

历程和现阶段的积极生活状态，现场引发广泛情感共鸣 

 



 

 

义诊咨询区：由肿瘤内科、骨科、放疗科、疼痛科、营养科、呼吸与危重症医学

科、胸外科、神经外科多科室权威专家，面对面提供专业咨询与答疑。 



 

 

 

综上所述，呼吸不是小事，共筑生命绿洲—— “肺腑之言”科普义诊专场活动

成功实现了既定目标。未来，我们基金会将继续秉持初心，每月、每年用扎实而

温暖的行动，陪伴更多人走出迷雾，看见希望，拥抱生活。至此，呼吸不是小事，



共筑生命绿洲—— “肺腑之言”科普义诊专场活动圆满结束。 


